NORMAS DEL RESCUE LIDER

V0924

Puntos de consideracion especiales
e Tercer curso obligatorio en el sistema de formacion de buceadores de ACUC
e Es equivalente en contenido académico y de habilidades a la norma ISO 24801-3
(Buceador Lider).

Nota: en caso de discrepancias, debido a retraso de traduccion, entre este estandar y la
version inglesa de este estandar, el estandar en inglés se considerara el valido

Introduccién

El curso ACUC Rescue Lider es el tercer nivel obligatorio dentro de la escala de formacion de
ACUC. Este curso puede ser impartido, evaluado y certificado por cualquier Open Water
Instructor de ACUC o de nivel superior. Las principales caracteristicas de este curso son que los
candidatos que completen con éxito el curso seran capaces de reconocer y reaccionar ante
emergencias de buceo. También cubre los Primeros Auxilios relacionados con el buceo .
Para mejorar la seguridad del buceo en general, este curso es el nivel minimo que ACUC
recomienda que obtengan todos sus buceadores.

Esta es una norma internacional de ACUC y por tanto siempre esta sujeta a las diferentes
legislaciones nacionales o locales. En los casos en que existan legislaciones diferentes a esta
norma, la delegacion de pais o zona de ACUC si la hubiera, debera solicitar por escrito a la
oficina central de ACUC una “Desviacion” de esta norma para satisfacer la legislacién de la
zona, respaldando su solicitud con la documentacién adecuada. Las desviaciones, en caso de
solicitarse, para que se consideren vélidas, deberan figurar al final de cada documento de norma
especifica. En los casos en que las legislaciones locales o nacionales sean mas restrictivas que
la Norma ACUC, entonces prevalecera la legislacién local, pero si la Norma ACUC es mas
restrictiva, entonces prevalecera la Norma ACUC, porgue al cumplirse con la Norma ACUC mas
restrictiva, ld6gicamente se cumplira también con la legislacion local.

Respecto a las horas de formacion requeridas, no se especifica ninguna ya que éstas pueden
variar en funcién de muchos factores (nimero de candidatos, entorno de buceo, etc.), por lo que
las horas de formacion necesarias dependen del cumplimiento de los objetivos de aprendizaje.
En los manuales y documentos de ACUC donde se especifican horas, éstas sélo deben
considerarse recomendaciones.

1. Ambito de aplicacion

Esta Norma especifica las competencias minimas relacionadas con la seguridad que se deben
alcanzar en la formacion en buceo recreativo en el nivel de Rescue Lider de ACUC. Esta
Norma se aplica Unicamente a la formacion y certificacion contractuales en buceo recreativo.

2. Definiciones

A los efectos de las normas de ACUC, se aplican las siguientes definiciones. Tenga en cuenta
que no todos los términos que se muestran a continuacion pueden aparecer en una norma

especifica.

2.1 ACUC: Entidad proveedora de sistemas de formacion y certificacion en buceo recreativo.
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2.2 Aguas abiertas: Cuerpo de agua significativamente mas grande que una piscina que ofrece
condiciones tipicas de un cuerpo de agua natural encontrado en la regién donde se realiza el
entrenamiento.

2.3 Aguas confinadas: Piscina con una profundidad adecuada a la actividad, o cuerpo de agua
gue ofrezca condiciones similares (profundidad maxima 6 metros)

2.4 Agua fria: Agua a menos de 10°C de su temperatura media méas alta o agua de 10°C o
menos

2.5 Certificacion: Confirmacién de que un estudiante ha completado todos los requisitos de un
curso de acuerdo con la norma emitida por ACUC.

2.6 Competencias: Qué puede hacer un buceador una vez certificado

2.7 Conocimientos tedricos: conocimientos impartidos en un entorno seco (aula, zona
alrededor de la piscina, etc.)

2.8 Curso de buceo sin certificacion: Curso de buceo en el que los participantes no reciben
una certificacion ACUC al final del curso, como por ejemplo, introduccion al buceo, refresco de
buceo, flotabilidad de buceo, etc.

2.9 Definiciones de entrenamiento:

e Observar: ser observador en un curso, pero sin ningun tipo de participacion

e Ayudar: ademas de lo anterior, ayudar en la formacion de un curso bajo la supervisién
directa de un instructor de nivel superior.

e Entrenar: ademas de todo lo anterior, formar en un curso sin necesidad de la supervision
de un instructor de nivel superior.

e Evaluar: ademas de todo lo anterior, evaluar por uno mismo o con otros evaluadores, el
desemperio de los candidatos.

e Certificar: ademas de todo lo anterior, expedir certificaciones de los candidatos.

2.10 Entrenamiento de buceo en aguas abiertas: experiencia de entrenamiento en aguas
abiertas bajo la supervision directa de un instructor cualificado, que comprende al menos las
siguientes actividades:

Instrucciones (Briefing)

Preparacion para bucear
Comprobaciones previas a la inmersion
Entrada al agua

Procedimientos de descenso

Actividad subacuatica

Procedimientos de ascenso y salida a la superficie
Salir del agua

Interrogacion (Debriefing)

Procedimientos posteriores a la inmersion
Registro de la inmersién.

2.11 Equipo bésico: Equipo compuesto por los siguientes elementos:

e Mascara
e Aletas
e Esnérquel

2.12 Equipo de buceo: Equipo compuesto por los siguientes elementos:

Mascara

Aletas,

Esndrquel,

Cilindro o botella

Regulador,

Sistema de gas respirable alternativo, que podria ir desde un simple sistema de pulpo
hasta un sistema de respiracion duplicado con un suministro de gas respirable separado.
e Sistema de soporte de cilindros y dispositivo de control de flotabilidad que incluye (si
corresponde) un sistema de peso de liberacion rapida,
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¢ Manometro sumergible (monitor de presion de gas respirable),

o Medios para medir la profundidad y el tiempo y limitar de forma segura la exposicion al
gas inerte.

e Traje de buceo (si corresponde).

Nota: Algunos entornos especificos pueden requerir equipo adicional apropiado (por ejemplo,
una ayuda para la navegacion submarina, un cuchillo o dispositivo de corte).

2.13 Espacios confinados: condicién que se aplica cuando no hay acceso directo a la
superficie, como en el interior de un pecio, cueva, etc.

2.14 Especialidad seca: Curso de especialidad en el que no se realiza entrenamiento acuatico,
como por ejemplo, Primeros Auxilios, Administracion de Oxigeno, etc.

2.15 Gas respirable: Mezcla adecuada de oxigeno y nitrégeno.

2.16 Habilidades acuaticas: conocimientos impartidos dentro de un ambiente hUmedo (agua de
piscina, agua de mar, etc.)

2.17 Instructor de buceo: Persona cualificada, certificada por ACUC para ensefar, evaluar y
certificar buceadores.

2.18 Niveles de conocimiento:

e Basico: sabe como...
e Intermedio: sabe como y por qué...
e Avanzado: sabe como, por qué y ademas, sabe como ensefiarlo...

2.19 Requisitos previos para el entrenamiento: Lo que un buceador necesita o las condiciones
gue debe cumplir antes de comenzar el entrenamiento.

2.20 Scuba: Self Contained Underwater Breathing Apparatus - Aparato autbnomao de respiracion
subacuatica.

2.21 Visibilidad reducida: condiciéon que se aplica cuando se bucea de noche o cuando la
visibilidad es menor gque la longitud de un brazo, cualquiera sea la razén

3. Competencias

Ademas de las competencias de un Advanced Diver de ACUC, un Rescue Lider de ACUC
recibird la formaciéon necesaria para tener las competencias suficientes a través de
conocimientos, habilidades y experiencia para bucear y actuar como buceador de seguridad,
junto con otros buceadores certificados de cualquier nivel en aguas abiertas. Los Rescue Liders
de ACUC deben bucear dentro de los siguientes parametros:

e Bucear a una profundidad méaxima de 40 metros / 130 pies
e Bucear Unicamente cuando disponga de apoyo en la superficie adecuado.
e Bucear en condiciones iguales o mejores que aquellas en las que fueron entrenados.

Si va acompanado de un instructor de ACUC, un Rescue Lider certificado por ACUC puede
adquirir experiencia progresiva mas alla de estos parametros (excepto la profundidad) vy
desarrollar la competencia para gestionar inmersiones en condiciones mas desafiantes
disefiadas para obtener certificaciones mas altas. Cuando se requiere experiencia adicional, esta
puede ser proporcionada por un Divemaster de ACUC debidamente cualificado. Cuando se
requiere instruccién adicional, solo puede ser proporcionada por un instructor de ACUC
debidamente cualificado.

4. Requisitos previos de formacion

Para calificar para la inscripcion en un curso de acuerdo con esta Norma, el candidato debera
cumplir con los siguientes requisitos previos:

ACUC - Estandar de Rescue Lider Pagina 3|10



Edad minima : 16 afios. Mayoria de edad segun la legislacién vigente en el lugar donde
se imparte el curso. No existen certificaciones “Junior” para este nivel disponibles para
menores de edad.

Requisitos de salud : Los candidatos deberan superar un reconocimiento médico apto
para el buceo recreativo o, si la legislacion del pais donde se imparte el curso lo permite,
rellenar un cuestionario adecuado. En caso de duda, se debera remitir al candidato a un
médico adecuado. Si el candidato no es examinado por un médico, se le solicitara que
confirme, mediante su firma, la informacion escrita facilitada por el instructor sobre
enfermedades o condiciones fisicas que puedan suponer un riesgo relacionado con el
buceo. Se informara a los candidatos sobre la importancia de someterse a examenes
médicos periodicos adecuados.

Certificacion previa: Para inscribirse en el curso, ACUC Advanced Diver o similar con
al menos 12 horas de experiencia en el fondo (ver también los requisitos de certificacion).
El instructor debe asegurarse de que los candidatos que provengan de otras
organizaciones reconocidas por ACUC tengan todos los conocimientos y habilidades
requeridos por un ACUC Advanced Diver antes de que se les permita continuar con el
curso ACUC Rescue Lider, incluido el conocimiento completo de las tablas de
descompresion ACUC

Requisitos de documentacién : Los candidatos deben firmar el formulario de Exencion
de riesgos de ACUC y los formularios de préacticas de buceo seguro, ambos formularios
se pueden descargar del sitio web privado de ACUC.

5. Relacion de formacion de instructores y candidatos

6. Info

La sigui
clase.

Teoria (aula o piscina): Sin limite

Aguas confinadas: 10 candidatos por instructor, con 4 candidatos adicionales por
Divemaster certificado, con un maximo absoluto de 20 candidatos.

Open Water : 6 candidatos por Instructor, con 2 candidatos adicionales por Divemaster
certificado con un méximo absoluto de 12 candidatos.

rmacion inicial
ente informacion se pondra a disposicion de los candidatos antes o durante la primera

Requisitos previos segun 4,

Limitaciones de la cualificacion eventual,

Alcance del curso,

Procedimientos del curso,

Costos, seguros y cuestiones contractuales segin normativa nacional,
Requisitos del equipo,

Requisitos de certificacién segun el punto 10,

Legislacion y requisitos legales relacionados con el buceo.

7. Contenidos del curso relacionados con los conocimientos tedricos

Los can

didatos deben tener ya los conocimientos de un Advanced Diver, y ademas:

7.1 Preparacion del Rescatista: Los candidatos tendran un conocimiento intermedio de:

Acondicionamiento fisico

Organizacion previa a la inmersion
Comunicaciones submarinas
Comunicaciones entre el barco y el buceador

7.2 Agresiones producidas por la vida marina: Los candidatos tendran conocimientos
intermedios de:

ACUC

Heridas por contacto
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e Heridas por picadura
e Heridas por mordedura
e Shock

7.3 Accidente por sobreexpansién y descompresién pulmonar: Los candidatos tendran
conocimientos intermedios de:

e Sobreexpansion pulmonar

e Accidente de descompresion

e Como diferenciar los sintomas

7.4 Técnicas de ahogamiento y reanimaciéon: Los candidatos tendrdn un conocimiento
intermedio de

El ahogado azul

El ahogado blanco

Reanimacion cardiopulmonar

Complicaciones de la reanimacion cardiopulmonar

Métodos de reanimacion pulmonar

Limpieza de las vias respiratorias

Reanimacion del corazén: el masaje externo del corazén

7.5 Estrés y panico: Los candidatos tendran un conocimiento intermedio de:
e Incidente o accidente
e Estrés
o Tipos de estrés
o Fisiologia del estrés
o Reconocimiento de los sintomas del estrés
o Como actuar
e Panico
o Senfales de panico
o Auto-rescate
o Rescate de otros
o ¢Qué se puede hacer para reducir los episodios de panico?

7.6 Mareos y vértigo
7.7 Problemas con el equipo
7.8 Teoria de las acciones de rescate: los candidatos tendran conocimientos intermedios de:
e Rescate “seco”
Riesgos del rescatador
Rescate en natacion
Aproximaciones a la victima
Agarre y escape
Técnicas de remolque acuatico
Remolques de superficie y respiracion artificial
Colocacion de la victima inconsciente
Rescate profundo: técnicas de ascenso
Uso del chaleco de la victima
o Ventajas
o Desventajas
e Uso del chaleco del rescatador
o Ventajas
o Desventajas
e Cbmo sacar a una victima del agua

7.9 Técnicas bésicas de busqueda: Los candidatos tendrdn un conocimiento bésico de:
e Perdido en el mar
e Perdido bajo el hielo
e Perdido en un naufragio
e Perdido en una cueva
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e Buceador atrapado en redes o0 vegetacion submarina

7.10 Corrientes, olas y mareas
7.11 Gestién de emergencias en el buceo
e Gestion de la escena (incluida la gestion del equipo de rescate)
e Procedimientos de examen neuroldgico
e Evacuacion y tratamiento profesional
o Servicios médicos de emergencia
o Camara hiperbéarica
e Los estudiantes deben preparar un plan de asistencia de emergencia, incluidos los
pasos de gestion de emergencia.
e Elementos de un informe escrito de un incidente
o Formulario de informe de accidente/incidente de ACUC
e Retencion de equipos después de un incidente

7.12 Misi6on del Divemaster: Los candidatos deberan tener un conocimiento basico de:
e Planificacién y organizacion de inmersiones
e Consideraciones sobre la zona de buceo

o Océano
o Lago
o Cantera
o Bote

Reunién informativa grupal (Briefing)
Organizacion previa a la inmersion
Control en el sitio de buceo

Sesion informativa previa a la inmersion
Comprobacion previa a la inmersién
Organizacion de soporte de superficie
Entradas al agua

Control de buceo

Salidas de agua

Interrogacion post inmersion (Debriefing)

8. Contenidos del curso relacionados con las habilidades de buceo

8.1 Habilidades de buceo en aguas confinadas: ademas de las que ya se han adquirido como
Advanced Divers, los candidatos deben poder realizar las siguientes habilidades. Cada habilidad
debe dominarse en aguas confinadas antes de realizarla en aguas abiertas. Las habilidades
deben practicarse con frecuencia.
e Rescate “seco”
e Rescate en natacion
e Aproximaciones a la victima
e Agarres y escapes
o Sujecion del cuello
o Sujecion de cintura
o Sujecién de muieca
o Retencion hacia atras
e Técnicas de remolque acuatico
o Sin equipo
» Facilitado

= Espalda

* Hombroy menton
= Cabeza

= Brazo

o Con equipamiento béasico
» Herido inconsciente, consciente e inquieto, 0 mar con olas
» Herido consciente y tranquilo
» Herido consciente e inquieto
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o Con equipo de buceo

= Herido inconsciente, consciente e inquieto, 0 mar con olas

= Herido consciente y tranquilo
= Herido consciente e inquieto
Remolques de superficie y respiracion artificial
Colocacion de la victima inconsciente
Rescate profundo: técnicas de ascenso
o Falta de aire
* Victima consciente y tranquila

» Victima consciente e inquieta o desorientada

o Con aire

» Victima consciente que no puede ascender

= Victima inconsciente
o Uso del chaleco salvavidas
o Métodos de intervencion

= Falta de aire

= Con aire
o Ascensos

=  Frente

= Lado

= De vuelta con cuerda
= De vuelta con montura de caballo

Cbémo sacar a una victima del agua

o Rescatista con acceso a otras personas

o Rescatista solo con victima consciente

o Rescatista solo con victima inconsciente
Buscar en circulos
Busqueda arrastrada por una cuerda
Planificacién y organizacion de inmersiones
Reunién informativa grupal
Organizacion previa a la inmersion
Control en el sitio de buceo
Sesion informativa previa a la inmersion (briefing)
Comprobacién previa a la inmersién
Organizacion de soporte de superficie
Entradas al agua
Control de buceo
Salidas del agua
Interrogacion post inmersion (debriefing)
Situaciones y procedimientos de emergencia
Patrones de blUsqueda de buceadores
Métodos de remolque

8.2 Habilidades de buceo en aguas abiertas : Ademas de las ya adquiridas como Advanced
Diver, los candidatos deben poder realizar las siguientes habilidades en condiciones tipicas del
entorno local.

ACUC

Rescate “seco”
Rescate en natacion
Aproximaciones a la victima
Técnicas de remolque acuatico
o Con equipamiento basico
» Facilitado

= Espalda

* Hombroy menton
= Cabeza

= Brazo

» Victima inconsciente, consciente e inquieta, o0 mar con olas

» Victima consciente y tranquila
» Victimas conscientes e inquietas
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o Con equipo de buceo
» Victima inconsciente, consciente e inquieta, 0 mar con olas
= Victima consciente y tranquila
» Victimas inquietas
Colocacion de la victima inconsciente
Rescate profundo: técnicas de ascenso
o Falta de aire
» Victima consciente y tranquila
»= Victima consciente e inquieta o desorientada
o Con aire
= Victima consciente que no puede ascender
» Victima inconsciente
o Uso del chaleco salvavidas
o Métodos de intervencion
= Falta de aire

= Con aire
o Ascensos

=  Frente

= Lado

= De vuelta con cuerda
= De vuelta con montura de caballo

Sacar a una victima del agua

o Rescatista con acceso a otras personas

o Rescatista solo con victima consciente

o Rescatista solo con victima inconsciente
Buscar en circulos
Busqueda arrastrada por una cuerda
Gestion de la escena (incluida la gestion del equipo de rescate)
Procedimientos de examen neurol6gico
Evacuacion y tratamiento profesional

o Servicios médicos de emergencia

o Cémara hiperbarica
Retencién de equipos después de un incidente
Reunién informativa grupal
Organizacion previa a la inmersion
Control en el sitio de buceo
Sesion informativa previa a la inmersion (briefing)
Comprobacién previa a la inmersién
Organizacion de soporte de superficie
Entradas al agua
Control de buceo
Salidas del agua
Interrogacion post inmersion (debriefing)
Patrones de blsqueda de buceadores
Rescate de buceadores en aguas abiertas
Métodos de remolque

9 Parametros de formacion practica

ACUC

Todas las habilidades subacuaticas en aguas confinadas serdn presentadas,
supervisadas y evaluadas directamente por un instructor de ACUC que estara en el agua
durante cada sesion. El instructor de buceo tendré el control directo de los candidatos

durante todas las sesiones.

Antes de la primera inmersion en aguas abiertas, el candidato deberd mostrar prueba
efectiva, o demostrar a un instructor de buceo, las siguientes habilidades acuéticas, sin

el uso de mascara, aletas, snorkel u otros dispositivos de ayuda para nadar:
= Distancia de natacion 100 m,
» Flotacion de supervivencia de 10 minutos.
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e La profundidad méxima durante las inmersiones de entrenamiento no superara los 25
metros.

e Todas las inmersiones de entrenamiento en aguas abiertas se realizaran durante el dia
en aguas que permitan un acceso vertical directo a la superficie. Por lo tanto, no se
realizaran inmersiones en aguas abiertas en cuevas ni bajo hielo.

¢ Durante las inmersiones en aguas abiertas, el candidato estara equipado al menos con
el equipo de buceo segun el punto 2.12. (ver seccion Definiciones)

¢ Todas las habilidades subacuéticas en aguas abiertas seran presentadas, supervisadas
y evaluadas directamente por un instructor de ACUC. El instructor de buceo estara en el
agua y sera responsable de cada inmersion en aguas abiertas.

e De acuerdo con la clausula 5, el nUmero maximo absoluto de candidatos por instructor
de buceo, en condiciones ideales, para supervision directa y acompafiamiento en aguas
abiertas es de seis. El nimero maximo de candidatos por asistente cualificado para
supervisién directa y acompafiamiento en aguas abiertas es de dos.

e En ningln momento se debe dejar a un candidato sin supervision directa dentro o debajo
del agua.

e Antes de cada inmersion, el instructor de buceo preparara un “plan de emergencia”. En
las inmediaciones del lugar de inmersion habré:

» Un botiquin de primeros auxilios adecuado

* Una unidad de oxigeno de emergencia que suministre al menos 15 I/min., durante al
menos 20 minutos.

» Sistema de comunicacion adecuado para alertar a los servicios de emergencia.

e El instructor de buceo cancelara o abortard la inmersion en aguas abiertas si las
condiciones ambientales o la condicién fisica o mental de un candidato asi lo requieren.
e Se permiten un maximo de 3 inmersiones de entrenamiento por dia.

10 Requisitos de evaluacion y certificacion

e Conocimientos : El candidato demostrara, mediante un examen escrito (ver nota a
continuacion) proporcionado por ACUC, el conocimiento de la teoria del buceo segun el
punto 7 y el conocimiento de las habilidades segun el punto 8.

e Habilidades de buceo : El candidato demostrara satisfactoriamente a un instructor de
ACUC las habilidades de buceo segun el punto 8.

e Inmersiones minimas : El candidato debe tener al menos 15 horas de tiempo de fondo
antes de obtener la certificacion.

Nota: Si por alguna razén, el candidato no puede tomar un examen escrito, entonces el Instructor
puede darle al candidato un examen oral basado en el examen escrito provisto por ACUC vy si
este es el caso, el Instructor transferira las respuestas orales del candidato al examen escrito.
En cualquier caso, el examen escrito debe ser completado, ya sea directamente por el candidato
o indirectamente por el Instructor, utilizando las respuestas orales del candidato. Los Instructores
pueden, si lo desean, hacer examenes adicionales al candidato, sin embargo, debe tomar el
examen provisto por ACUC. Es obligatorio que los candidatos tengan, u obtengan durante el
curso, las certificaciones O2ER (Oxygen Emergency Responder) y DER (Diving Emergency
Responder) ACUC o similar de otra organizacién reconocida por ACUC

11 inmersiones de entrenamiento de verificacion
Para obtener la certificacion, los candidatos deberan realizar al menos dos inmersiones de
entrenamiento en aguas abiertas bajo la supervision directa de un instructor de ACUC. La

duracioén subacuatica de cada una de estas inmersiones en aguas abiertas sera de al menos 30
minutos, excepto en los casos de aguas frias, en los que seran suficientes 20 minutos.
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12 Certificacion del candidato

Los candidatos seran certificados como buceadores de rescate de ACUC cuando hayan
cumplido con todos los requisitos, entre ellos:

Minimo 30 inmersiones en aguas abiertas
Aprobar el examen escrito de ACUC Rescue Lider

Completar con éxito las inmersiones de verificacion para el curso ACUC Rescue Lider

Administracion actualizada de RCP y O2.

13 Cualificaciones del candidato

Una vez finalizado el curso, el Rescue Lider ACUC estara capacitado para bucear en aguas de
similares caracteristicas a aquellas en las que se formd hasta una profundidad maxima de 40
metros y siempre acompafiado por al menos otro buceador certificado.

1 4 Desviaciones

Las desviaciones so6lo son vdlidas en el pais 0 zona mencionada.

Pais o
area

Desviacion

A Razén
relacionado con

Aprobacion de desviacion

Catalufa
(Espafia)

DOGC 3326; Pagina 1915 de

Ntmero minimo de 13/02/2001, donde dice que

inmersiones . C
necesarias bara el nimero minimo de

P inmersiones para el
obtener el

certificado oficial equivalente
al de Rescue Lider ACUC,
son 40

certificado oficial de
“ Buceador 12”

En Catalufia (Espafia) para obtener la
certificacion ACUC Rescue Lider, los
candidatos deben tener 20 horas de
tiempo de fondo en lugar de 15 horas.
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